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Programa para o Fomento da Inclusién Social
o Acceso e a Permanencia no Mercado Laboral

4. INFORMATICA BASICA
Informacidn sobre la accidn formativa

Contenidos que se impartiran:

= Puesta en marcha de nuestro ordenador: encendido, apagado, manejo
del ratdn y del teclado.

= Manejo de Windows: ejecutar programas, trabajar con archivos y
carpetas

= Ofimatica: procesadores de texto, hojas de calculo.

= |nternet, correo electrdnico y redes sociales: seguridad basica en
internet, manejo de navegadores, buscadores web, licencias, etc.

= Ergonomia postural en el uso de los ordenadores.
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