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PROGRAMA

PLAN ReActiva Ourense +45

DURACION MODULOS CONTIDOS
Alfabetizacion dixital: Busca de informacién
dixital, organizacion e almacenamento:
Xestionar unha conta de correo electrénico para
a busca de emprego.
Usar ferramentas para almacenar
., documentacion.
6 horas Formacion en . L ~
_ Xestionar aplicacions para desefiar o plan de
com;.)e.te.nuas prospeccion laboral.
dixitais . .
Manexo de programas informaticos para crear
un Curriculum Vitae ou unha presentacion
profesional.
Cofiecer as oportunidades das Redes Sociais para
posicionarse e atopar traballo.
Realizar videoconferencias.
Habilidades para Diagndstico de reconversién:
6 horas a O CV, preparacion de entrevistas, probas
empregabilidade previas...
Resolucidon de problemas e seguimento de forma
individualizada, segundo as necesidades
Seguimento tecnoldxicas de cada perfil, orientando no
3 horas individualizado proceso de aplicacion e implementacién dos

contidos xerais abordados nas sesidns conxuntas
de formacion.




