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PROGRAMA

ReActiva Ourense Menores de 45 anos

MODULOS CONTIDOS DURACION
Coaching parao | Autoconecemento e empoderamento. 3 horas
d | t 3
Ssenvo v.emen ° ‘Coneécete para aproveitar o mellor de ti Formacicn
profesional conxunta

v" Como elaborar un CV e unha carta de

- presentacion que desperte interese para a 12 horas
Habilidades para i

persoa/empresa contratante. ormacion

a . conxunta

empregabilidade v" Como preparar unha entrevista de traballo.

v" Coa consigna de maior flexibilidade e
adaptacion a cada un/unha dos/as

participantes, desenvolveranse actuacions 1 hora
Mentoring e de mentoring e seguimento de forma De seguemento
. b individualizad . . d indvidvalizado
seguimento individualizada nas que se orientaraacada | v

un/unha, en funcion do seu perfil
profesional, no proceso de aplicacion e
implementacion dos contidos abordados nas

sesions conxuntas de formacion.
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