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Bienestary
Retencion del
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OBJETIVO:

Ofrecer a las empresas una vision clara,

atil y aplicable sobre co6mo la salud
mental impacta en la productividad, el
absentismo, la retencion del talento y el
clima laboral.
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Jueves
25 de junio

10:30 a 12:45H
Sedede la CEO

Confederacion Empresarial
de Ourense

_|_
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PROGRAMA ++

10:30 - 10:40h Bienvenida institucional.
= David Martinez Alonso. Presidente de la CEO.
= Susana Pérez Iglesias. Secretaria Xeral de Emprego e Relacions Laborais.

10:40 — 11:05h Ponencia.
“La epidemia silenciosa: depresion, trabajo y prevencion”
Maria Tajes Alonso. Jefa del Servicio de Psiquiatria del drea sanitaria de
Ourense, Verin y Valdeorras.
Temas a tratar:
= La mayoria de las bajas por depresion no aparecen de repente.
= Las organizaciones suelen recibir numerosas senales antes de que el
trabajador deje de poder desempenar su funcion.
= La diferencia entre reaccionar tarde o prevenir depende de la capacidad
de observar, conversar y actuar precozmente.

11:05 - 11:45h Panel |
“:Qué podemos hacer las empresas?”.
+ Participantes:
« MOnica Seara Seara. Delegada de Affor Health en Galicia.
« Maria del Mar Rey Olveira. Técnico Superior de PRL en Vitaly.
Presentacion de: +
= Programa de Ayuda al Equipo (PAE): Herramienta clave para la gestion de
los riesgos psicosociales en la organizacion.
= Canal Alerta: Prevencion del acoso laboral.

11:45 - 12:00h: Café-Networking.

12:00 - 12:40h Panel
“De la gestion por intuiciones a la gestion estratégica de personas”.
Participantes:
« Carlos Pérez. Socio Dest People.
« Alejandro Lapido. Director de RRHH de Hifas da Terra.
Presentacion de:
= Eudire by Dest People: Politica estratégica en la organizacion de personas
lbasada en la analitica de datos.

12:40 - 12:45h Conclusiones y cierre. J ueves
- David Martinez Alonso. Presidente de la CEO. 25 de jun|o

10:30 a 12:45H
Sedede la CEO

Confederacion Empresarial
de Ourense
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